
 Juckreiz der Haut 

 

 Was Sie tun können: 

 bequeme Kleidung tragen 

 ausreichende Versorgung mit Vitamin B6, 
B12 (enthalten in Eiern, Fleisch, Roggen, 
Naturreis, Erbsen, Weißkohl, Broccoli, 
Sprossen, Melone, Banane) und Vitamin 
E (enthalten in Eiern, Schweinefleisch, 
Nüsse, Samen, Pflanzenöl, Möhren, Spi-
nat, Avocados). 

 Reichlich Omega-3-Fettsäuren zuführen 
(Tiefseefisch). 

 Tägl. 1 Glas Wasser mit 1 Eßl. Obstessig 
trinken. 

 Körper mit Essig-Wasser (1:1) waschen 
oder dermatologisch getestetes Duschgel  

 Spezielle juckreizstillende Gels oder Pu-
der 

 Verwendung von harnsäurehaltigen Pfle-
gecremes 

 Ölbäder  

 Tees aus Schafgarbe, Tausendgül-
denkraut oder Pfefferminz 

 

 Was Sie vermeiden sollten: 

 Duft- und Konservierungsstoffe 

 Seifenhaltige Duschgels 

 Fettreiche Kost 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       
 

 
 
 

Naturheilkundliche Behand-
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